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 l’ASSOCIATION
Sport pour tous, eco-responsabilité et rayonnement du territoire : une association investie !

 
L’association Nature et Dénivelé a été créée en 2019 afin de développer et pérenniser des événements sportifs de pleine nature.

L’objectif de l’association est de permettre l’accès au plus grand nombre, des jeunes aux sportifs de haut-niveau en passant par les novices, aux sports de 
pleine nature dans des cadres naturels préservés en lien avec les valeurs de l’association.

Les événements sportifs et innovants, tels que SWIMRUNMAN™, sont construits autour de trois grands axes : le sport pour tous, l’éco-responsabilité et le 
rayonnement du territoire.

Plus de 60 bénévoles sont aujourd’hui adhérents de l’association; au-delà du développement du sport, l’association attache une grande importance à la 
dimension socio-environnementale.

En effet, chaque événement est une occasion pour les bénévoles de se retrouver, de tisser des liens sur le territoire et d’inculquer aux participants, à travers les 
événements, la démarche eco-responsable de leur association (circuit court, zéro plastique, préservation et compréhension du milieu naturel etc.). 

L’association Nature et Dénivelé, et ses événements SWIMRUNMAN™, sont un investissement sur le long terme, pour faire rayonner le territoire sur 
le plan sportif, et ils doivent être un outil de promotion touristique 

L’association est structurante pour l’économie locale car, avec le swimrun par exemple, elle crée un nouveau marché qui vient compléter le marché de la 
randonnée et du trail en plein essor, et contrebalancer la stagnation d’autres pratiques. 

En moyenne sur un événement SWIMRUNMAN™ ce sont plus de 85 départements français et 16 nationalités différentes qui sont représentées. Au-delà de 
l’attraction sportive, il y a donc un véritable intérêt économique pour notre territoire. Et, à ce sujet, la volonté des élus locaux est très claire  : elle est de 
dynamiser le territoire ey de faire du « hors-saison » une réussite économique à part entière. 3



 

Directeur SWIMRUNMAN® France 

Ce qu’il préfère dans le swimrun « Les moments simples partagés 
avec son binôme, le goût de l’effort à deux » 

Son endroit préféré pour pratiquer : Rhône-Alpes 

EDITO du président

Florent le derf, 29 ans

Président de l’association nature et denivele

« Enfant du sport, élevé et éduqué avec le sport, 
je suis convaincu que le sport est le vecteur n°1 
de santé publique et notre meilleur vaccin 
possible au quotidien (…) Faîtes du sport ! » Il y 
a presque un an jour pour jour j’ouvrais une 
conférence à l’Université de Montpellier avec 
ces mots-là. Comment aurais-je pu alors 
imaginer le sort que nous réserverait l’année 
2020 et le sens que prendraient mes mots 
quelques mois plus tard ?


Si la période est encore difficile en cette fin 
d ’année 2021, l ’assoc ia t ion conserve 
toutefois  ses valeurs sportives fondamentales : 
Amitié, Respect et Excellence. Aucune 
animosité de notre part, aucune volonté de se 
tirer la couverture à soi ; les temps sont durs et 
ils le sont encore plus pour certains secteurs. 
Alors soyons solidaires les uns envers les 
autres, aimons-nous, respectons-nous et visons, 
ensemble, l'excellence dans ces valeurs et leur 
transmissions. 
Si notre équipe bénévole a été fabuleuse en ces 
temps tourmentés (merci, merci, merci!)  en 
ayant par exemple œuvré jusqu'au bout pour 
tenter de trouver des solutions pour maintenir 
des événements. Les autorités et le sort en ont 
finalement décidé autrement et, malgré tous nos 
efforts, nous avons  dû nous faire une raison 
quant à l’annulation de trois de nos quatre 
événements. 
Stoppée dans son élan notre équipe n'est ni du 
style à se morfondre, ni à baisser les 
bras ! C'est pourquoi on reviendra plus fort en 
2022 avec très prochainement de bonnes


nouvelles  comme la labellisation de nos 
épreuves SWIMRUNMAN™ FRANCE 
comme étape de Coupe du Monde pour la 
troisième année consécutive ! 
2020-2021, un cru sans nul doute à oublier 
mais avec de jolis motifs d’espoir. Comme 
par exemple celui de notre événement 
maintenu en Isère aux Grands Lacs de 
Laffrey, dans le strict respect des règles 
sanitaires et qui fut ô combien une belle fête 
sportive. Ou bien encore, nous retiendrons 
la solidarité, plusieurs mois durant, entre 
bénévoles, participants et organisateurs, 
tous plus peinés les uns pour les autres des 
annulations en cascade.

Tournons nous donc vers 2022 désormais, 
avec envie, détermination et prudence. 
2022 sera en quelque sorte l’année de la 
consécration pour SWIMRUNMAN™ 
FRANCE avec 4 étapes au programme qui 
intégreront toutes le circuit (très) fermé des 
étapes de Coupe du Monde, une véritable 
reconnaissance pour le travail fourni depuis 
le début. Nos formats de course sont 
aboutis et nous avons enfin trouvé les 
parcours et lieux dont nous rêvions depuis 
la création. Ils permettent au label 
SWIMRUNMAN™ FRANCE de se placer 
comme l’un des acteurs majeurs du 
swimrun dans le monde.

Dans les Gorges du Verdon, on attend 
beaucoup de l’ULTRA SWIMRUNMAN™ 
FRANCE, le tracé est tout simplement 
incroyable et a été cité comme l’épreuve de 
swimrun la plus difficile au monde

(51km Trail / 12km Natation). Ce sera aussi l’occasion de 
montrer que le SWIMRUNMAN™ GRANDS LACS DE 
LAFFREY ne sera pas en reste non plus puisque notre format 
VERTICAL, unique au monde, fait de plus en plus d’adepte.


Puis, nous aurons également à cœur de mettre en œuvre une 
seconde exclusivité mondiale, du côté des Hautes-Alpes et 
d’Embrun cette fois-ci, avec la première épreuve de swimrun 
nocturne jamais organisée (!) Enfin le lac de Vassivière et ses 
îles, aussi surnommés le petit Canada français, emmèneront 
sans nul doute nos participants en voyage dans le Limousin 
début Juin… 

Nous avons envie que la fête du swimrun soit encore plus 
belle à chacune de nos dates. 2 500 à 3 000 swimrunners 
sont attendus sur nos épreuves en 2022, les pratiquants sont 
de plus en plus nombreux à nous faire confiance et on veut 
leur rendre avec une qualité d’organisation irréprochable et 
reconnue grâce au label «  ÖTILLÖ, étape de Coupe du 
Monde ».
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B
Swimrunman™ france

En chiffres

+24 600
PERSONNES QUI suivent Swimrunman 
 sur les réseaux sociaux

FEMMES               HOMMES

39% 61%

Copyright © 2018. Le logo monogramme Facebook® figurant sur ce support est la 
propriété de la société Facebook®, Inc. 

85
Départements français représentés

79%
De finishers
En moyenne

NATIONALITés
AU Départ41 ans D’âge moyen

Départements français 

représentés en moyenne 16 Nationalités représentés 


En moyenne

parcourus en natation et

À pied en 2020
40 719 kms

436 000€ Les retombées économiques

Attendues en 2021
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 NOS DATES 
GORGES DU VERDON - 01 MAI 2022
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 NOS DATES 
ÎLE DE VASSIVIERE - 05 JUIN 2022
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 NOS DATES 
EMBRUN SERRE-Ponçon - 26 juin 2022
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 NOS DATES 
GRANDS LACS DE LAFFREY - 21 AOUT 2022
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 LABEL ÖTILLÖ : COUPE DU MONDE
Qu’est-ce que le label ÖTILLÖ - COUPE DU MONDE ?

 
En plus de reconnaître un événement comme une épreuve internationale phare de swimrun avec une qualité d’organisation et une expérience coureur 
irréprochables, le label ÖTILLÖ - COUPE DU MONDE permet aux participants de marquer des points  sur nos étapes SWIMRUNMAN™ FRANCE pour 
pouvoir participer aux Championnats du Monde de Swimrun (ndlr : communément appelés ÖTILLÖ, The Swimrun World Championship) organisés tous les 
ans au mois de septembre à Stockholm.


14 MARS | HERO SWIMRUN 🇧🇷

🇧🇷
11 AVRIL | SWIMRUN LAKE JAMES 🇺🇸
18 AVRIL | SWIMRUN MALTA 🇲🇹
1 MAI | SWIMRUNMAN GORGES DU VERDON 🇫🇷
23 MAI | SWIMRUN UTÖ 🇸🇪
30 MAI| STOCKHOLM  SWIMRUN 🇸🇪
5 JUIN | SWIMRUNMAN ÎLES DE VASSIVIERE 🇫🇷
13 JUIN | JÖNKÖPING SWIMRUN 🇸🇪
20 JUIN | SWIMRUN ISLES OF SCILLY 🇬🇧
26 JUIN | SWIMRUNMAN EMBRUN 🇫🇷
11 JUILLET | SWIMRUN ENGADIN 🇨🇭
18 JUILLET | AMFIBIEMANNEN 🇸🇪
25 JUILLET | SWIMRUN BOLOGNA 🇮🇹
8 AOUT | ROCKMAN SWIMRUN 🇳🇴

21 AOUT | SWIMRUNMAN GRANDS LACS LAFFREY 🇫🇷
29 AOUT | CHENEAUX SWIMRUN 🇺🇸
06 SEPTEMBRE | CHAMPIONNAT DU MONDE 🇸🇪
12 SEPTEMBRE | AQUAMAN SWIMRUN POLAND 🇵🇱
19 SEPTEMBRE | CASCO BAY ISLAND SWIMRUN 🇺🇸
20 SEPTEMBRE | FOLKHÄSEN SWIMRUN 🇫🇮
26 SEPTEMBRE | SWIMRUN 1000 LAKES 🇩🇪
10 OCTOBRE | ORCAS ISLAND SWIMRUN 🇺🇸
3 OCTOBRE | EPIC LANDUS SWIMRUN 🇪🇸
17 OCTOBRE | SWIMRUN CANNES 🇫🇷
25 OCTOBRE | SWIMRUN ROCK STATE PARKE 🇺🇸
07 NOVEMBRE | SWIMRUN HVAR 🇬🇷
21 NOVEMBRE | AUSTIN SWIMRUN 🇺🇸
28 NOVEMBRE | SWIMRUN CATALINA 🇺🇸
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       FOCUS swimrunman™

S P R I N T - 1 1 . 0 0 k m

« Au cœur des Alpes du Sud, 3000 hectares d’eau turquoise à perte de vue… »

 
Certains disent même que c’est un bout de la Méditerranée qui semble avoir été posé aux pieds des Alpes. C’est un 
véritable bout de paradis que vous découvrirez au Lac de Serre-Ponçon ; situé à 780m d’altitude, il reflète dans ses eaux 
les innombrables sommets perchés à plus de 2000m du Parc National des Écrins. Face à cette vaste étendue d’eau bleu 
turquoise, qui en fait le deuxième plus grand lac artificiel d’Europe, le temps paraît comme suspendu. Ici, tout est réuni 
pour un swimrun grandeur nature.En 2022, un nouveau format unique au monde verra le jour à Embrun 
Serre-Ponçon : le NIGHT SWIMRUNMAN (41km). Un parcours de swimrun nocturne emblématique, à la hauteur des 
lieux, qui vous donne l’opportunité de relever un défi hors-norme.

EMBRUN SERRE-ponçon 2022

2 . 8 0 k m  s w i m
8 . 2 0 k m  R U N  ( 2 9 6 m  D + )

C L A S S I C - 2 3 . 6 0 k m
4 . 3 5 k m  s w i m
1 9 . 2 5  R U N  ( 4 4 7 m  D + )

N I g h t - 4 1 . 5 0 k m
7 . 2 0 k m  s w i m

3 4 . 3 0 k m  R U N  ( 1 3 0 3 m  D + )

1 0  t r a n s i t i o n s

1 6  T r a n s i t i o n s

1 8  T r a n s i t i o n s
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       FOCUS swimrunman™

EMBRUN SERRE-ponçon 2022

1  d é p a r t e m e n t

E m b r u n 

P u y - S a n i è r e s 

C r o t s  

S a v i n e s - l e - L a c

H A U T E S - a l p e s 


3  f o r m a t s  d e  c o u r s e 8 0 0  P A R T I C I P A N T S

5 0 0  a c c o m p a g n a n t s

5 0 0  s p e c t a t e u r s

8 1
6 %  d e  l o c a u x  ( c a n t o n ) 

2 2 %  d é p a r t e m e n t  ( h o r s  c a n t o n ) 

2 6 %  r é g i o n  ( h o r s  H a u t e s - a l p e s )  d o n t  8 . 3 %  B o u c h e s - d u - R h ô n e  e t  6 %  
A l p e s - M a r i t i m e s 

3 6 %  n a t i o n a l  ( h o r s  P A C A )  ( 7 7  d é p a r t e m e n t s  f r a n ç a i s  r e p r é s e n t é s  
e n  2 0 1 9 )  d o n t  8 . 6 %  r é g i o n  p a r i s i e n n e

d é p a r t e m e n t s  
r e p r é s e n t é s

4 C O M M U N E S  
T r a v e r s é e s

1 1 1 0 %  i n t e r n a t i o n a ln a t i o n a l i t é s 

 r e p r é s e n t é e s
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Embrun serre-ponçon

1 1 0 0  N U I T é e s 

2 0 5 0  r e p a s8 7  5 0 0 € R E t o m b é e s  


É c o n o m i q u e s

%



  Parcours
SWIMRUNMAN™ EMBRUN SERRE-ponçon

Gorges du verdon

26.06.2022

4 1 k m2 3 k m1 1 k m
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SAMEDI  25 JUIN 2022
๏ 15h00 : Ouverture du village exposant

๏ 15h00 : Accueil des participants

๏ 15h00 – 18h30 : Retrait des dossards

๏ 17h00 – 17h45 : KIDS SWIMRUNMAN by HEAD

๏ 18h30 : OBLIGATOIRE – Briefing participants

๏ 18h30 : Briefing volontaires

๏ 19h30 : Apéro & repas volontaires

๏ 22h45 : Rappel consignes de sécurité NIGHT SWIMRUNMAN

๏ 23h00 : Départ du NIGHT SWIMRUNMAN by HEAD

DIMAnCHE  26 Juin 2022

๏ 3h30 : Arrivée des premiers NIGHT SWIMRUNMAN by HEAD

๏ 5h45 – 7h00 : Fin du retrait des dossards

๏ 7h15 : Arrivée des derniers NIGHT SWIMRUNMAN by HEAD

๏ 7h45: Rappel consignes de sécurité CLASSIC et SPRINT

๏ 8h00: Départ CLASSIC et  SPRINT SWIMRUNMAN by HEAD

๏ 9h15 : Arrivée des premiers SPRINT SWIMRUNMAN

๏ 10h30 : Arrivée des premiers CLASSIC SWIMRUNMAN

๏ 11h15 : Arrivée des derniers SPRINT SWIMRUNMAN

๏ 12h00 : Remise des prix NIGHT – CLASSIC – SPRINT

๏ 13h00 : Arrivée des derniers CLASSIC SWIMRUNMAN
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www.SWIMRUNMAN.FR
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 Des événements responsables

« Les sites choisis pour accueillir les événements SWIMRUNMAN™ FRANCE constituent des terrains de jeux 
exceptionnels pour les passionnés et amateurs de swimrun. A la fois terrestres et aquatiques, ces espaces naturels 
offrent toute la diversité pour pratiquer et mettre en place nos épreuves. 


SWIMRUNMAN™ FRANCE veut contribuer à la préservation de la biodiversité, et au développement local, en 
proposant des événements de qualité qui sauront sensibiliser à la fois les participants, les équipes technique et les 
spectateurs à l’importance de la protection des milieux naturels. Pour cela, nous avons une obligation de zéro 
impact sur les sites et, pour y parvenir, nous créons des manifestations à taille humaine tout en respectant les 
périodes et les secteurs les plus sensibles et en réalisant des évaluations post-événement sur notre impact. » 


OBJECTIFS SWIMRUNMAN™ FRANCE 


• Contribuer à conserver et à diffuser les valeurs de préservation des milieux naturels 


• Rendre compatible notre manifestation sportive avec la conservation du patrimoine en supprimant les 
impacts potentiels sur la biodiversité 


• Garantir un événement de qualité pour les sportifs et une expérience dans les espaces naturels à valeur 
ajoutée 


• Sensibiliser les participants à l’importance de la protection de la nature et des usages, pour une 
organisation ET des athlètes exemplaires et responsables. 
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 Swimrunman™ france
Vu de l’intérieur

Ophélie & nelly, 38 Ans et 31 ans, belgique
adeline, 33 Ans, martinique

Aurélie et anais, 37 Ans et 32 ans, région parisienne

louis, 57 Ans, var

Mélanie et jérémy, 30 Ans, région parisienne

« C’est juste magnifique en fait, je ne connaissais pas 
du tout la Région et les mots qui me viennent à 
l’esprit sont magique, magnifique, génial… Je ne 
sais pas ce qu’on pourrait dire d’autre. Je l’ai fait en 
solo en 2019 et j’ai fait de super rencontres toute la 
journée, c’est donc fort possible que je revienne 
avec un binôme rencontré ici à Embrun Serre-
Ponçon ».

« On a bien souffert, notamment avec de bonnes portions en montée, 
mais c’était magnifique. Le paysage est vraiment super beau, c’était 
que du bonheur de partager ça toutes les deux. On devrait reformer 
notre équipe pour participer à d’autres étapes du circuit 
SWIMRUNMAN™ FRANCE vu qu’on a été conquises par notre 
première ici à Laffrey. » 

« On a fait le SWIMRUNMAN™ GORGES DU VERDON en 2019 et comme 
ça c’était super bien passé on s’était dit qu’on allait réitérer l’expérience 
sur celui des GRANDS LACS DE LAFFREY en 2020. On apprécie à chaque 
fois l’organisation et la super ambiance qui règne autour de 
l’événement. On a juste envie de revenir à chaque fois, les cadres sont 
supers, en plein milieu naturel, même celui de Laffrey qui n’est 
pourtant qu’à 30min de Grenoble. » 

« J’ai participé aux épreuves 
SWIMRUNMAN® FRANCE en 2019 et 
2019 sur les formats CLASSIC et 
HALF et si c’est possible je compte 
bien revenir l’an prochain pour me 
mesurer à mon premier ULTRA 
SWIMRUNMAN®. Les décors sont 
tellement magnifiques que malgré la 
fatigue on pense tout de même à 
lever les yeux pour en profiter et 
regarder autour de soi. J’espère que 
sur le format ULTRA j’aurai assez de 
jus pour en faire de même ». 

« C’était une première pour moi (Ophélie) mais pas pour 
Nelly qui était déjà venue en 2018. C’est hyper agréable 
de nager ici dans le lac de Sainte-Croix, les parties de 
course à pied sont tout de même assez techniques mais 
on s’attendait un petit peu à ça. On a qu’une envie c’est 
de revenir l’année prochaine, les émotions vécues tout au 
long de la journée et tout particulièrement en 
franchissant la ligne d’arrivée sont vraiment incroyables, 
on en a eu des frissons… » 

17



www.SWIMRUNMAN.FR


SUIVEZ-NOUS 

SUR NOS PAGES

natureetdenivele@gmail.com

06 15 14 60 65

Florent LE DERF

B
SWIMRUNMAN France

SWIMRUNMAN Embrun Serre-Ponçon

SWIMRUNMAN Gorges du Verdon

SWIMRUNMAN Grands Lacs de Laffrey

SWIMRUNMAN Île de Vassivière
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